
 

Scambi BRASIL + 25 
La mia esperienza in Brasile 

Sono Giuseppina Orrù, ho sessantanove anni e a ottobre 2024 mi sono candidata per il progetto “Scambi 
Brasil + 25” destinata ai ragazzi “diversamente giovani” organizzato dal  
Lion Club International del Brasile, e con mio grande stupore la mia candidatura è stata accettata. 
Assieme a me sono stati inseriti 9 soci Lions e Leo 
Cinque provenienti dagli Stati Uniti 
Una dall’Australia  
Tre dalla Germania. 
Dopo i preparativi d’obbligo Il 04 gennaio 2025 sono partita da Cagliari destinazione Porto Alegre dove 
sono stata accolta con tantissimo calore dai soci del Distretto e del Club di Porto Alegre e di Lajeado, dai 
soci partecipanti al progetto, dalla famiglia ospitante e da Cleusa Specht ,la referente del progetto, che con 
grandissima professionalità e capacità organizzativa ci ha accompagnato per tutto il periodo di 
permanenza in Brasile 
 

 
 

 
Il mio soggiorno in Brasile è cominciato a Lajeado nello stato di Rio Grande do Sul, è proseguito verso lo 
stato di Santa Catarina, dove abbiamo visitato le città di Garibaldi, Flores da Cuna, queste due ultime città 
sono state fondate dagli Italiani e quest’anno festeggiano i 150 anni dalla loro fondazione. 
Successivamente siamo giunti a Balneario Camboriù, città moderna, in crescita, con tantissimi grattacieli, 
soprannominata la Dubai del Brasile,  
Da Balneario Camboriù ci siamo spostati a Curitiba e poi a Foz do Iguazù entrambi nello stato di Paranà. 
Gli ultimi tre giorni li ho trascorsi a Rio de Janeiro, per rientrare il 22 gennaio a casa. 
 
Ogni famiglia che mi ha accolto si è prodigata per ospitarmi al meglio, ho potuto vedere luoghi meravigliosi 
e godere dell’ospitalità e del calore di ognuno di loro. 

Alcune immagini dei luoghi meravigliosi che abbiamo visitato 

 
       Lajeado Balneario Camboriù          Cascate di Foz do Iguazù 
 
  



 
 
 
 

 
                     Riserva naturalistica “ Parque das Avès” Foz do Iguazù 
 

 
Giaguaro Brasiliano affetto da una anomalia genetica della melanina/Linea di confine tra il Brasile, l’Argentina e il Paraguay 

 
 
 
 

 
Foz do Iguazù Rio de Janeiro 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Ho conosciuto la laboriosità delle comunità italiane 
 

 
Flores da Cugna 

  
 
ma anche la povertà. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Tra i tantissimi LC che ci hanno ospitato ve ne sono alcuni che mi hanno particolarmente colpito per le loro 
attività di sostegno alla popolazione e/o ad alcune fondazioni. 
 



Il LC Lajeado 
In occasione di una recente esondazione del Rio Grande che ha causato molte vittime, si è prodigato nel 
dare soccorso e fornire i primi generi di conforto. Mi ha colpito il racconto della presidente del club che, 
per far fronte alla vastità degli indumenti impregnati di fango ma riutilizzabili ha avuto un’idea geniale, ha 
contattato degli imprenditori che hanno messo gratuitamente a disposizione le loro betoniere e con 
queste hanno lavato gli indumenti per poi donarli ai bisognosi 

 
 
LC Flores da Cuna: in collaborazione con tantissimi privati hanno creato la Fondazione APAE, diffusa in 
tutto lo stato brasiliano, che accoglie ragazzi con difficolta cognitive, dotata di piscina per l’idroterapia, 
palestra, sala mensa, sale di creatività, teatro, con professionisti quali educatori, psicologi, logopedisti, 
fisioterapisti e per sostenersi economicamente riciclano di tutto, i tappi che separano per colore, le 
spugnette per lavare i piatti, i blister vuoti dei farmaci, le linguette in alluminio delle lattine ecc.ecc. 

 
E alla ottima cena conviviale siamo stati onorati della presenza del Governatore del Distretto DL 7  
Valner Salvador 

 
LC Balneario Camboriù: sostiene una fondazione di addestramento di cani guida che vengono addestrati 
come cani da compagnia per i bambini con disturbo dello spettro autistico 
 
 

 
 
 



 
 
 
LC Curitiba: sostiene la Fondazione MAPFRE, un centro diurno che accoglie bambini vittime di abusi o 
provenienti da famiglie in difficoltà, genitori in carcere, violenze familiari, tossicodipendenze, ecc. 
assicurando loro pasti quotidiani, gioco, scuola e supporto psicologico. 
 
 
 

 
 
LC Foz do Iguazù sostiene il Parque dos Avés, parco naturalistico per la salvaguardia delle specie in via di 
estinzione e dell’ecosistema. 
 

 
 

  
 
 
 
 

 
 



Conclusioni e consigli 
Consiglio ai + 25 di vivere questa esperienza, sono stati 16 giorni entusiasmanti, fitti di incontri, tante 
risate, viaggi da una citta all’altra, cibi nuovi; ho conosciuto bellissime persone di nazionalità diverse e con 
tutti si è stretto un legame che mi ha arricchito e mi accompagnerà per sempre, ho superato tramite il 
traslate la mia poca dimestichezza con l’inglese, in compenso mi è stato molto facile comunicare con i 
brasiliani grazie alla somiglianza con la lingua italiana ma in particolare con la lingua sarda con la quale ci 
sono molte assonanze e vocaboli in comune. 
 

Raccomandazioni 

• Se siete pigri non candidatevi, saranno giornate prive di riposo. 

• Se non vi piace il cibo diverso dal vostro non candidatevi, la cucina non assomiglia a quella italiana.  

• Prima di andare all’estero acquistate una e-SIM 

• Nei voli transoceanici la temperatura all’interno dell’aereo è molto fredda, organizzatevi di 
conseguenza. 

• Non dimenticate nel bagaglio stivato apparecchi elettronici, io ho dimenticato il Power Bank, mi è 
costato una ramanzina del capo scalo e il controllo del bagaglio ad ogni scalo. 

 
 

Grazie di cuore a tutti gli organizzatori 


