
Ballarat, la vita come 100 anni fa 
di Stefania Foligno 

Ciao a tutti ! Sono Stefania e ho 20 anni. Sono appena tornata da una bellissimo 
scambio giovanile di 4 settimane in Australia :)  consiglio vivamente  a tutti di fare 
questa esperienza perché al di là della possibilità di visitare il paese scelto , é davvero 
un’esperienza di vita! 

La prima tappa del mio viaggio in 
Australia é  stata a Brisbane nel 
Queensland dove sono arrivata dopo ben 
33 ore di viaggio e 4 diversi scali! 
Tuttavia il viaggio non é stato così 
traumatico come pensavo.. anche perché 
all’aeroporto mi ha accolto 
calorosamente la mia prima Host family, 
 la famiglia Reed, una coppia di Lions 
originari della nuova Zelanda.	
Con loro ho avuto la possibilità di 
visitare Brisbane ma anche la  vicina 
Gold Coast, famosa per i suoi Themes 
Parks e le spiagge dei surfisti!  Ho 
passato la maggior parte del mio tempo 
con la mia Host Mother, Ann,  che 

essendo stata una professoressa di 
inglese, mi ha dato la possibilità di 
migliorare notevolmente la lingua !  
Durante queste prime due settimane ho 
avuto anche la possibilità di vedere 
l’operato e l’organizzazione dei Lions 
club  della zona di Brisbane; ho infatti 
partecipato a diverse cene Lions di 
beneficenza e  collaborato alla vendita 
 in un mercatino dell’usato organizzato 
dai Lions del luogo. 
Finalmente il 17 luglio mi sono spostata 
a Melbourne, dove ho trascorso la parte 
più divertente della vacanza! Già 
all’aeroporo ho iniziato a conoscere i 
ragazzi con cui avrei passato ogni 
singolo istante della settimana 
successiva! Il campo é stato senza 
dubbio la parte più bella del viaggio; qui 
infatti ho incontrato ragazzi provenienti 
da ben 16 diversi paesi del mondo!  



 

Il Camp koala é sicuramente il più freddo dei 4 campi australiani ma nonostante 
questo abbiamo fatto tante attività d’acqua!  Siamo andati in canoa e abbiamo fatto il 
bagno nell’oceano con ben 10 gradi! ma non solo.. abbiamo toccato e dato da 
mangiare a cavalluccio marini , razze e altri animali acquatici, insomma siamo 
letteralmente entrati a contatto con la natura anche grazie alle lunghe passeggiate in 
bici o in riva al mare. 



 Non sono mancate le escursioni!  
Un giorno libero  a Melbourne dove qualcuno ha voluto visitare il posto, mentre altri 
hanno preferito fare shopping nella città più trend di tutta l’Australia.   
Un altra giornata particolarmente interessante é stata quella in cui abbiamo visitato 
Ballarat, un paesino in cui gli abitanti continuano a vivere come 100 anni fa! 
Un’attrazione turistica unica! 
Il periodo del campo é passato velocemente e proprio quando avevamo iniziato tutti a 
stringere fantastiche amicizie é finito! Spero davvero di mantenere i contatti con tutti 
e in futuro se ne avró la possibilità di rivederli!  

!  
  



 

Anche l’ultima settimana é stata unica! La mia seconda Host family era una famiglia 
cinese! Subito ho stretto amicizia con Rose, la mia Host Sister , che proprio l’anno 
scorso aveva visitato l’Italia con i Lions e aveva poi deciso di studiare italiano 
all’università!  In questi ultimi giorni ho visitato Melbourne  ma ho anche imparato a 
conoscere la cultura e le tradizioni cinesi! Rose mi ha portato in numerosi ristoranti 
dove ho potuto apprezzare la cucina asiatica: ho degustato piatti tipici cinesi,  
giapponesi ma anche coreani e vietnamiti e non ho mai sentito la mancanza della 
cucina italiana! Spero un giorno di poterli rivedere in Cina , un paese di cui non 
conoscevo nulla e che ho scoperto essere bellissimo! 
Al termine di questo viaggio ho capito che l’Australia non é altro che un melting 
Pot… un crogiolo di culture diverse perfettamente integrate tra loro ! Ed é forse 
questo che la rende  cosí unica! 


