
UN’ESPERIENZA INDIMENTICABILE 
L'obiettivo principale di questo report è quello di dare il mio feedback sull’ International 
Exchange Program dei Lions Clubs in 
Danimarca.  
La mia esperienza è iniziata il 22 
luglio quando ho preso il mio aereo 
da Milano per Billund.  
Ero molto euforica ma allo stesso 
tempo spaventata perché non 
sapevo precisamente a ciò che 
andavo incontro. Una volta arrivata a 
Billund, alcuni soci dei Lions Camp-E 
mi hanno preso dall’aeroporto e insieme siamo andati verso il Campo.  
Il Lions Denmark Camp-E era situato vicino la città di Padborg nel sud della Danimarca dove 
abbiamo trascorso tutto il tempo in alcuni edifici a stretto contatto con la natura.  

Avevamo a disposizione un camp book 
con tutto il programma del campo e 
tutte le informazioni necessarie.  
Dal primo giorno abbiamo intrapreso 
alcune attività di teambuilding per 
poter conoscere al meglio tutti i 
partecipanti del campo.  
La nostra routine quotidiana 
prevedeva: sveglia alle 7:30 del 

mattino, attività motoria per imparare la LEO dance e dopo la colazione iniziavamo le nostre 
attività. Il pranzo era alle ore 12:30 e la cena alle ore 18:30.  
Facevamo soprattutto attività 
di squadra, eravamo 
continuamente suddivisi in 
gruppi e facevamo molto 
sport.  
Tra le attività trascorse 
insieme, abbiamo visitato un 
mondo-avventura, una 
località di attrazione dove 
abbiamo potuto giocare a 
Tangram in cui dovevamo 
ricostruire un’immagine 
senza vedere l’originale con 
dei pezzi in legno e 



comunicare con la persona che poteva vederla 
attraverso un Walkie-Talkie. Un'altra attività 
riguardava pipelines.  
Abbiamo dovuto trasportare una pallina da golf da un 
tubo ad un altro percorrendo un circuito senza lasciar 
cadere la pallina. Inoltre, abbiamo fatto attività di 
climbing e svolto le Olimpiadi dei LEO. Una delle 
attività più entusiasmanti è stata il Food Day dove 
abbiamo cucinato un piatto tradizionale del nostro 
paese d’origine. 
Per quanto riguarda le attività culturali, abbiamo 
visitato il museo dei Vichinghi dove abbiamo 
imparato alcune informazioni riguardo la vita dei 
Vichinghi.  

A Sønderborg abbiamo visitato il 
castello, la nave danese e 
passeggiato per le strade della 
città. Abbiamo visitato anche l'isola 
di Mandø, un posto incantevole 
dove abbiamo potuto guardare da 
lontano delle foche che erano distese vicino al mare.  

Infine, abbiamo visitato 
Danfoss Universe, un 
parco di scienza dove 
una delle principali 
attrazioni è il Big Blue 
Cube caratterizzato da 
cascate d’acqua che 
scorrevano su ogni lato 
e dentro potevamo 
ammirare un geyser 
artificiale, un tunnel di 
ghiaccio, le dinamiche 
di un fulmine e la 



camera dei vulcani. 
Altre emozionanti attrazioni erano: il Segway, un simulatore 5D, un laboratorio scientifico e 
bellissimi piccoli giardini dove abbiamo mangiato il nostro pranzo. 

A mio parere, è stata un'esperienza meravigliosa e indimenticabile dove ho potuto capire 
quanto straordinario sia essere un LEO nel mondo.  

Sara Piccinno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


