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LA MIA ESPERIENZA IN FINLANDIA   

 



Nell’ estate del 2024 ho avuto l’opportunità di trascorrere tre settimane in 

Finlandia, un’esperienza che mi ha arricchito profondamente e che 

desidero condividere. Durante questo periodo, ho vissuto una 

combinazione unica di immersione culturale e avventura nella natura, 

dividendomi tra la vita in una famiglia locale e la partecipazione a un camp 

estivo. Attraverso questo racconto, spero di ispirare chiunque legga a 

intraprendere un viaggio simile, scoprendo la bellezza e la diversità che 

questo paese nordico ha da offrire.  

 

 

 

HOST FAMILY 

La prima parte del mio soggiorno in Finlandia è stata presso una famiglia 

locale situata in Porvoo, vicino ad Helsinki. Fin dal primo giorno io e il 

ragazzo tedesco con cui condividevo la famiglia, siamo stati accolti con 

calore e gentilezza. La famiglia mi ha fatto sentire subito a casa, nonostante 

la barriera linguistica e culturale. Questa fase del viaggio mi ha permesso di 

immergermi nella vita quotidiana finlandese, scoprendo le abitudini, la 

cucina e le tradizioni locali.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ogni giorno era un'avventura. La famiglia ci ha portato a visitare luoghi 

incantevoli, come laghi e borghi, tipici del paesaggio finlandese. Ho 

partecipato a varie attività tradizionali, come la sauna finlandese, seguita da 

un tuffo rinfrescante nel lago. Questi momenti mi hanno permesso di capire 

meglio la cultura finlandese e di apprezzare il loro profondo legame con la 

natura.  

  



Vivere con una famiglia locale mi ha insegnato molto sulla cultura 

finlandese. Ho imparato molte cose e ho partecipato a una festa di famiglia, 

un'esperienza che mi ha permesso di vedere come i finlandesi celebrano le 

occasioni speciali.  

  

  

IL CAMP 

La seconda parte della mia esperienza si è svolta in un camp in cui 

partecipavano ragazzi da tutto il mondo. Ho partecipato a escursioni, 

esplorazioni in barca  e attività per conoscersi meglio.  

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



Il camp era come un piccolo villaggio sul lago, con le nostre casette e le 

sale comuni. Ho partecipato a escursioni, giri in barca, e mangiato davanti 

ad un falò. Ogni giorno era pieno di nuove sfide e attività per creare uno 

spirito di squadra. La sera, ci riunivamo attorno al fuoco per condividere 

storie e passare del tempo insieme, creando un forte senso di comunità.  

  

 

 

Questa parte del viaggio mi ha permesso di crescere come persona. Ho 
imparato l'importanza del lavoro di squadra, della resilienza e del rispetto 
per la natura. Ho anche stretto amicizie con persone provenienti da tutto il 
mondo, condividendo con loro momenti che rimarranno per sempre 
impressi nella mia memoria. 

 

Il periodo trascorso in Finlandia è stata un'esperienza indimenticabile che 
ha arricchito la mia vita in molti modi. Ho avuto l'opportunità di vivere la 
cultura finlandese da vicino, di apprezzare la bellezza della natura 
incontaminata, e di crescere come individuo. Raccomando vivamente a 
chiunque sia interessato a esplorare nuove culture e a mettersi alla prova di 
intraprendere un viaggio simile. La Finlandia ha molto da offrire, e ogni 
momento passato lì è stato un passo avanti verso una maggiore 
consapevolezza di me stesso e del mondo che mi circonda. 



 

 

  


