ITALIANO
Report sullo scambio internazionale Lions Camp Exchange - Monaco di Baviera

Periodo: 20 luglio - 10 agosto
Tema del campo: Mobilita e Democrazia
Luogo: Monaco di Baviera e dintorni, Germania

Quest'estate ho avuto l'opportunita di partecipare a uno scambio internazionale organizzato dai
Lions Camp Exchange a Monaco di Baviera, un'esperienza che mi ha arricchito sia a livello
personale che culturale. Lo scambio ¢ stato suddiviso in tre settimane, ognuna con attivita diverse
che mi hanno permesso di esplorare la cultura, la storia e il paesaggio della Germania meridionale.

Prima settimana: Ospite presso una famiglia bavarese

" Dal 20 al 27 luglio, sono stata ospitata da una meravigliosa

famiglia a Monaco di Baviera. Questa prima settimana ¢
stata dedicata a immergermi completamente nello stile di
_ vita bavarese. Ho avuto la fortuna di scoprire da vicino i
Saritmi della vita quotidiana, assaporare i piatti tradizionali e
ipartecipare a varie attivita tipiche. La famiglia ¢ stata
fincredibilmente accogliente e mi ha fatto sentire parte del
floro mondo, mostrandomi angoli di Monaco che
difficilmente avrei potuto conoscere da sola. Abbiamo
f$Mcsplorato le attrazioni principali della citta e trascorso
i momenti indimenticabili insieme, rafforzando quel legame
* Mche rende un'esperienza di scambio culturale davvero unica.
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econda settimana: Inizio del campo - Immersi
‘nella natura

a seconda settimana (dal 27 luglio al 3 agosto) ha segnato
“l'inizio del vero e proprio campo Lions. Siamo stati ospitati
in un meraviglioso ostello situato tra le montagne, vicino al confine con I'Austria, nella zona di
Obersalzberg. La bellezza del paesaggio montano ha creato un'atmosfera unica, ideale per
approfondire il tema della mobilita e della democrazia, ma anche per vivere momenti di convivialita
con gli altri partecipanti.
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Tra le attivita piu significative, abbiamo visitato la cittd di Salisburgo, la miniera di sale di Bad
Reichenhall e un'antica birreria. Uno dei momenti piu toccanti ¢ stata la visita al Dokumentation
Obersalzberg, un centro di documentazione dedicato alla storia della Seconda Guerra Mondiale e al
regime nazista, che ci ha offerto spunti di riflessione profondi sul concetto di democrazia. Abbiamo
anche goduto di momenti di svago, come la visita alla piscina circondata dalle montagne, un
barbecue serale in ostello e una gita al lago Konigssee, un suggestivo fiordo alpino, dove abbiamo
visitato la "House of the Mountain". Questi giorni sono stati un perfetto equilibrio tra
apprendimento e divertimento.












Terza settimana: Alla scoperta di Monaco di Baviera

L'ultima settimana (dal 3 al 10 agosto) ci siamo spostati in un ostello situato nel centro di Monaco
di Baviera. Questa fase ¢ stata caratterizzata dall'esplorazione della citta, con un focus particolare
sulla sua storia e cultura contemporanea. Una delle visite piu toccanti ¢ stata quella al campo di
concentramento di Dachau, un luogo di memoria storica che ci ha permesso di riflettere sulla
democrazia e sui diritti umani.

Durante questa settimana, abbiamo anche trascorso una giornata di relax sul lago di Starnberg, dove
abbiamo avuto l'opportunita di provare la vela e goderci il sole insieme a membri del Lions Club,
che ci hanno accolto calorosamente. Abbiamo poi visitato il famoso museo della BMW, esplorando
la storia dell'automobile e della mobilita. Una delle attivita piu divertenti ¢ stata lo sci nautico in un
lago artificiale, una sfida emozionante che ha coinvolto tutti noi.

La settimana si ¢ conclusa con una visita a Friedberg, dove abbiamo avuto un assaggio
dell'Oktoberfest, mangiando, bevendo e cantando tutti insieme in un clima di festa. Abbiamo anche
fatto un giro al lunapark, chiudendo il nostro soggiorno in Germania con un'esperienza ricca di
divertimento e nuove amicizie.
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Questo scambio internazionale ¢ stato un'esperienza straordinaria, che mi ha permesso di conoscere
persone provenienti da tutto il mondo, esplorare una nuova cultura e riflettere su temi importanti
come la mobilita e la democrazia. Ogni settimana ha offerto un mix di apprendimento e
divertimento, rendendo questo viaggio un ricordo indelebile che porterd sempre con me. Sono
estremamente grata al Lions Club per aver reso possibile questa opportunita.



INGLESE
Report on the Lions Camp Exchange International Program - Munich

Dates: July 20th - August 10th
Camp Theme: Mobility and Democracy
Location: Munich and surroundings, Germany

This summer, I had the opportunity to participate in an international exchange program organized
by the Lions Camp Exchange in Munich. It was an experience that enriched me both personally and
culturally. The exchange was divided into three weeks, each filled with different activities that
allowed me to explore the culture, history, and landscape of southern Germany.

First Week: Hosted by a Bavarian Family

From July 20th to 27th, I stayed with a wonderful host family in Munich. This first week was
dedicated to fully immersing myself in the Bavarian lifestyle. I was fortunate enough to experience
daily life rhythms, taste traditional food, and engage in various Bavarian activities. The family was
incredibly welcoming and made me feel like a part of their world, showing me hidden corners of
Munich that I would have never discovered on my own. Together, we explored the city’s major
attractions and created unforgettable memories, strengthening the bond that makes cultural
exchange experiences so unique.

Second Week: Camp Begins - Surrounded by Nature

The second week (July 27th to August 3rd) marked the start of the Lions Camp itself. We stayed in
a beautiful hostel nestled in the mountains, near the Austrian border, close to the town of
Obersalzberg. The stunning alpine landscape provided the perfect setting for delving into the
camp’s theme of mobility and democracy, while also allowing us to enjoy some relaxing and fun
moments with fellow participants.

Some of the highlights included a visit to Salzburg, the Bad Reichenhall salt mine, and a historic
brewery. A particularly meaningful moment was our visit to the Dokumentation Obersalzberg, a
documentation center focused on World War II and the Nazi regime, offering deep insights into the
importance of democracy. We also had some leisure activities, like swimming in a mountain-
surrounded pool, a BBQ evening at the hostel, and a trip to Konigssee, a breathtaking alpine fjord
where we visited the "House of the Mountain." These days offered a perfect balance between
learning and enjoyment.

Third Week: Discovering Munich

In the final week (August 3rd to 10th), we moved to a hostel in the center of Munich. This phase
was centered around exploring the city and learning about its history and contemporary culture. One
of the most poignant visits was to the Dachau concentration camp, a historical site that gave us the
chance to reflect on democracy and human rights.

During this week, we also spent a relaxing day at Lake Starnberg, where we tried sailing and
enjoyed the sunny day together with some members of the Lions Club, who warmly hosted us. We
then visited the famous BMW Museum, learning about the history of automobiles and mobility.
One of the most thrilling activities was waterskiing in an artificial lake, an exciting challenge that
we all enjoyed.

We concluded the week with a visit to Friedberg, where we got a taste of the Oktoberfest
atmosphere, eating, drinking, and singing together in a festive environment. We also enjoyed a ride
at the amusement park, bringing our stay in Germany to a close with a fun and cheerful experience.



Conclusion

This international exchange has been an extraordinary experience, allowing me to meet people from
all over the world, explore a new culture, and reflect on important themes such as mobility and
democracy. Each week offered a mix of learning and fun, making this trip an unforgettable memory
that I will carry with me forever. I am incredibly grateful to the Lions Club for making this
opportunity possible.



