
Un paese inaspettato: l’Olanda 
di Giulia Cea 
 
Sono appena tornata dalle mie tre settimane di scambio in Olanda, un 
paese inaspettato che mi ha rapita e lasciata senza parole e al quale ora 
sono davvero affezionata. Ho vissuto una delle esperienze più belle della 



mia vita e per questo voglio ringraziare i Lions Youth Exchange Program e 
tutte le persone che si impegnano per dare a noi ragazzi l’opportunità di 
partire, di crescere.  
Ho vissuto per la prima settimana a Gouda, una città famosa in Olanda per 
il formaggio  

e gli Stroopwafel, in una famiglia ospitante stupenda che da subito ci ha 
fatte sentire a casa e grazie alla quale abbiamo potuto scoprire ed 
apprezzare meglio questo paese. Ci, perché non ero sola, tutti i momenti di 
questo viaggio li ho condivisi con una ragazza ungherese e una siciliana. 
La prima settimana è stata davvero intensa, abbiamo visitato tutti i dintorni 
di Gouda, siamo andate ad Amsterdam due volte, poi Rotterdam, abbiamo 
cucinato e assaggiato il cibo tipico olandese, abbiamo fatto lunghe 
escursioni in bicicletta, barbecue, visto i mulini a vento, giocato a carte la 
sera ed il tempo è letteralmente volato. Il giorno di salutare la famiglia 
ospitante è arrivato presto e tutte un po’ malinconiche abbiamo dovuto 
lasciare quella casa che era diventata per noi un punto di riferimento.  
Domenica 17 è iniziata un’altra avventura: il campo. Ricordo ancora il 
primo pomeriggio tutti insieme, gli sguardi timidi, i primi tentativi di 
socializzare. Allo stesso modo ricordo l’ultimo giorno finito tra i pianti, i 



mille abbracci e la voglia di restare lì tutti insieme perché ormai eravamo 
diventati, e siamo una grande famiglia. 
Anche i giorni del campo sono stati una totale full immersion nella cultura 
olandese. Eravamo sempre impegnati, sempre con qualcosa da fare, nessun 
momento è andato perso. 
Durante il campo, ho avuto un incidente di percorso al mio ginocchio ma 
anche in quei momenti tutti si sono impegnati per aiutarmi, per non 
farmelo pesare, mi sono stati vicini, che in fondo era quello di cui avevo 



bisogno. Stiamo già organizzando un ritorno per continuare a vivere e 
condividete questi momenti magici insieme.  
Ancora una volta GRAZIE! 


